
MAY BREAKFAST 2022   JOLIET PUBLIC SCHOOLS DISTRICT #86   

  
 
In accordance with Federal Law and U.S. Department of Agriculture policy, this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, national origin, sex, 
age, or disability. To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 or 

call toll free 866/632-9992 (Voice). Individuals who are hearing impaired or have speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay Service at 800/877-8339; 
or 800/845-6136 (Spanish). USDA is an equal opportunity provider and employer. 

Menu Substitutions may be necessary due to market conditions and availability * Denotes Pork Product 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

2 
Benefit Bar 
Fresh fruit 

Apple and eve juice 

3 
Cinnamon Bun 

Fruit cup 
Fresh fruit  

4 
Sun butter Sandwich 

Fresh fruit 
Apple and eve juice 

5 
Yogurt smoothie 
Goldfish cracker 

Fresh fruit 

6 
Cereal 

Graham cracker 
Raisins 

Apple juice 

9 
Mini bagels 
Fresh fruit 
Fruit juice 

10 
UBR 

Fresh fruit 
Apple and eve juice  

11 
Homestyle loaf 

Fruit cup 
Fresh fruit 

12 
Cereal bar 

String cheese 
Fruit cup 

Fresh fruit 

13 
Muffin 

Fruit cup 
Fresh fruit 

16 
Zee Zee day 

Sunflower kernels 
ZZ grahams 

Mixzee dried fruit 
Apple juice 

17 
Mini Cinnis 
Fruit cup 

Fresh fruit  

18 
Benefit Bar 
Fresh fruit 

Apple and eve juice 

19 
Cinnamon Bun 

Fruit cup 
Fresh fruit 

20 
Frudel 

Fresh fruit 
Fruit juice 

23 
Cereal 

String cheese 
Raisins 

Apple juice 

24 
Cinnamon bun 

Fruit cup 
Fresh fruit 

25 
Sun butter Sandwich 

Fresh fruit 
Apple and eve juice 

26 
Yogurt smoothie 
Goldfish cracker 

Fresh fruit 

27 
SIP DAY 

 
Mini bagels 
Fresh fruit 
Fruit juice 

30 
 

No School  
 

Memorial Day 

31 
 

Homestyle loaf 
Fruit cup 

Fresh fruit 

 

 
 
 

 
Daily Choice of 
Ice-Cold Milk 

 
Skim White  

Skim Chocolate  
Skim Strawberry 

 

     



DESAYUNOS DE MAYO DE 2022  ESCUELAS PÚBLICAS DE JOLIET DISTRITO 86  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2

Barra “BeneFIT”
Fruta fresca

Jugo “Apple & Eve”

3

Rollito de canela 
Vasito de fruta
Fruta fresca 

4

Sándwich de 
mantequilla de 

semillas de girasol 
“Sunbutter”
Fruta fresca

Jugo “Apple & Eve”

5

Batido de yoghurt 
Galletitas “Goldfish” 

Fruta fresca

6

Cereales
Galleta
Pasas

Jugo de manzana

9

Mini bagels
Fruta fresca
Jugo de fruta

10

Barra redonda “UBR” 
de granola con 

canela
Fruta fresca

Jugo “Apple & Eve”

11

Panqué estilo casero
Vasito de fruta

Fruta fresca

12

Barra de cereales 
Tira de queso
Vasito de fruta

Fruta fresca

13

Muffin
Vasito de fruta

Fruta fresca

16

Día “Zee Zee”
Semillas de girasol 

tostadas
Galletas “ZZ” 

Fruta deshidratada 
“Mixzee”

Jugo de manzana

17

Mini rollitos de 
canela 

Vasito de fruta
Fruta fresca 

18

Barra “BeneFIT”
Fruta fresca

Jugo “Apple & Eve”

19

Rollo de canela
Vasito de fruta

Fruta fresca

20

“Frudel”
Fruta fresca
Jugo de fruta

23

Cereales
Tira de queso

Pasas
Jugo de manzana

24

Rollo de canela 
Vasito de fruta

Fruta fresca

25

Sándwich de 
mantequilla de 

semillas de girasol 
“Sunbutter”
Fruta fresca

Jugo “Apple & Eve”

26

Batido de yoghurt  
Galletitas “Goldfish” 

Fruta fresca

27
Día de Mejoramiento 

de las Escuelas 
(Salida temprana)

Mini bagels
Fruta fresca
Jugo de fruta

30

No hay escuela

Día de 
Conmemoración a 

los Caídos

31

Panqué estilo casero
Vasito de fruta

Fruta fresca

Disponible cada día:
Leche muy fría a elegir

Descremada
Descremada de 

chocolate
  Descremada de fresa 

De conformidad con la Ley Federal y la Póliza del Departamento de Agricultura de los EE.UU., esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de 
raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad. Para presentar una queja por discriminación, escriba a USDA, Director, Office of Civil Rights,     

1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame gratis al (866) 632-9992 (voz). Las personas con discapacidades auditivas o con 
discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA a través del Federal Relay Service (Servicio Federal de Retransmisión) llamando al              

(800) 877-8339; o al (800) 845-6136 (español). El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
Los cambios en el menú pueden ser necesarios por las condiciones de mercado y la disponibilidad.



MAY LUNCH 2022   JOLIET PUBLIC SCHOOLS DISTRICT #86   

  
 
In accordance with Federal Law and U.S. Department of Agriculture policy, this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, national origin, sex, 
age, or disability. To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 or 

call toll free 866/632-9992 (Voice). Individuals who are hearing impaired or have speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay Service at 800/877-8339; 
or 800/845-6136 (Spanish). USDA is an equal opportunity provider and employer. 

Menu Substitutions may be necessary due to market conditions and availability * Denotes Pork Product 
 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

2 
Cheese burger 
Baked beans * 
Emoji smiles  
Fresh fruit 

3 
French Toast 

Sausage patties * 
Tri tater 

Apple and eve juice 
Cinn. Sliced apples 

 

4 
Chicken fillet/Bun 

Mini sweet 
peppers/dip  
Fresh fruit 

5 
Hot dog/bun 

Baked beans * 
Emoji fries smiles 

Fresh fruit 

6 
Beef Tacos  

Refried Beans 
Jicama Sticks 

Fresh fruit 

9 
WG/Donut 

Sausage patties* 
Tri taters 

Apple & Eve juice 
Cinnamon apples 

10 
Corn dogs 

Baby carrot/dip  
Fruit cup  

 

11 
Grilled cheese 

Sandwich 
Steamed Peas  

Fresh fruit 

12 
Nacho Elgrande 
Refried beans 
Jicama sticks 

Fresh fruit 

13 
Oven baked pizza 
Steamed broccoli 

Fresh fruit 

16 
Chicken nuggets 
Whipped potatoes 

w/gravy  
Fresh fruit 

Graham crackers 

17 
Pancakes  

Sausage Links *  
Tri taters 

Apple and eve juice 
Cinn. Applesauce 

 

18 
Calzone 

Green Beans 
Fresh fruit  

19 
MO chicken  
NS fried rice 

Steamed green beans 
Mand orange fruit cup 

Fortune cookie 

20 
SC pizza 

Fresh carrots  
and tomato pk  

Fresh fruit 

23 
Mega chicken bites 

Corn 
 Fresh fruit 

CC cookie dough 
bites 

24 
French toast 

Sausage patties *  
Tri tater 

Apple and eve juice 
Cinn. Sliced apple 

25 
Chicken filet/Bun 

Mini sweet peppers 
w/dip  

Fresh fruit  

26 
Hot dog/bun 

 Baked beans * 
Emoji fries smiles 

Fresh fruit 

27 
SIP DAY 

 
Deep dish pizza 

Steamed Broccoli 
Fresh fruit 

30 
 

No School  
 

Memorial Day 

31 
Chicken Leg  

Whipped Potatoes 
Fresh fruit 

WG Dinner Roll  

  
 
 

 
Daily Choice of 
Ice-Cold Milk 

 
Skim White  

Skim Chocolate  
Skim Strawberry 

 

COLD LUNCH 
 
Turkey Ham & Cheese/ 
Sweet Hawaiian Roll 
Roasted Ranch  
Chick peas 
Seasonal Fruit Selection 
Fresh Vegetables w/Dip 

 

COLD LUNCH 
 
Taco Hummus Cup 
Shredded CheddarCheese 
Tostito Baked Scoops  
Red Gold Salsa Cup 
Seasonal Fruit Selection 
Fresh Vegetables w/Dip 

COLD LUNCH 
 

Cheese Pizza Kit 
Alternating  

with Chef Salad 

COLD LUNCH 
 

Diced Turkey Ham  
Colby Jack Cheese Cubes 

WG Doritos Tortilla Chips 
Seasonal Fruit Selection 
Fresh Vegetables w/Dip 

COLD LUNCH 
 

Danimals Yogurt Cup 
String Cheese 

Assorted Bakery Selection 
Seasonal Fruit Selection 
Fresh Vegetables w/Dip 



ALMUERZOS DE MAYO DE 2022   ESCUELAS PÚBLICAS DE JOLIET DISTRITO 86  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2

Hamburguesa con 
queso

*Frijoles al horno
Papas “Emoji”
Fruta fresca

3

Tostadas a la francesa 
*Hamburguesas de 

salchicha
Papas “Tri Taters”

Jugo “Apple & Eve” 
Rodajas de manzana 

con canela

4

Pollo crujiente/pan
Mini pimientos 
dulces/salsa
Fruta fresca

5

Hot Dog/pan
*Frijoles al horno

Papas “Emoji”
Fruta fresca

6

Tacos de res
Frijoles refritos

Jícama 
Fruta fresca

9

Dona integral
*Hamburguesas de 

salchicha
Papas “Tri Taters”

Jugo “Apple & Eve”
Manzana con canela

10

Corn dogs (salchichas 
empanizadas)

Mini zanahorias/salsa
Vasito de fruta 

11

Sándwich tostado 
de queso

Chícharos al vapor
Fruta fresca

12

Nachos “El Grande”
Frijoles refritos

Jícama 
Fruta fresca

13

Pizza horneada
Brócoli al vapor

Fruta fresca

16

Trocitos de pollo
Puré de papas/salsa

Fruta fresca
Galletitas “Graham” 

17

Tortitas
*Salchichas

Papas “Tri Taters”
Jugo “Apple & Eve”

Puré de manzana con 
canela

18

Calzone (pizza 
doblada rellena)

Ejotes
Fruta fresca 

19

Pollo con salsa de 
mandarinas  

Arroz “no tan frito”
Ejotes al vapor

Mandarinas frías
Galleta de la fortuna

20

Porción de pizza
Zanahorias y tomatitos 

frescos
Fruta fresca

23

Trozos grandes 
de pollo

Elote
 Fruta fresca

Trocitos de galleta 
con chispas de 

chocolate

24

Tostadas a la francesa 
*Hamburguesas de 

salchicha
Papas “Tri Taters”

Jugo “Apple & Eve” 
Rodajas de manzana 

con canela

25

Pollo crujiente/pan
Mini pimientos 
dulces/salsa
Fruta fresca 

26

Hot Dog/pan
*Frijoles al horno

Papas “Emoji”
Fruta fresca

27
Día de Mejoramiento 

de las Escuelas 
(Salida temprana)

Pizza de masa gruesa 
Brócoli al vapor 

Fruta fresca

30

No hay escuela

Día de 
Conmemoración a 

los Caídos

31

Muslo de pollo 
Puré de papas/salsa

Fruta fresca
Panecillo integral

Disponible cada día:
Leche muy fría a elegir

Descremada
Descremada de 

chocolate
  Descremada de fresa 

Opción de almuerzo frío:
Sándwich de pavo, jamón y 

queso en pan hawaiano
Garbanzos rostizados 

con salsa ranchera
Fruta variada de 

temporada
Verduras frescas/salsa

Opción de almuerzo frío:
Humus con sabor a taco

Queso chédar rallado
“Tostitos” horneados

Salsa “Red Gold”
Fruta variada de temporada

Verduras frescas/salsa

Opción de almuerzo 
frío:

Kit de pizza de queso o 
Ensalada del chef

*Se alternarán cada 
semana*

Opción de almuerzo frío: 
Trocitos de pavo
Dados de queso 

“Colby Jack”
Chips de tortilla “Doritos” 

integrales
Fruta variada de temporada

Verduras frescas/salsa

Opción de almuerzo frío: 
Yoghurt “Danimals”

Tira de queso
Pastelería variada

Fruta variada de temporada
Verduras frescas/salsa 

De conformidad con la Ley Federal y la Póliza del Departamento de Agricultura de los EE.UU., esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de 
raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad. Para presentar una queja por discriminación, escriba a USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 

Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame gratis al (866) 632-9992 (voz). Las personas con discapacidades auditivas o con 
discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA a través del Federal Relay Service (Servicio Federal de Retransmisión) llamando al (800) 877-

8339; o al (800) 845-6136 (español). El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
Los cambios en el menú pueden ser necesarios por las condiciones de mercado y la disponibilidad.     *Producto que contiene puerco


