
Lunes Martes Miércoles Jueves
Menú "Grab & Go" (para llevar) para estudiantes que asisten presencialmente a la escuela

4/19-23 Desayuno Barra de cereales + Tira de queso + 
Fruta variada

“Pillsbury Frudel” relleno de fruta + 
Fruta variada

Barra de avena “BeneFlT” + Fruta 
variada

Rollito de canela glaseado + Fruta 
variada

Almuerzo
Yoghurt + Tira de queso + Pastelería 
variada + Verduras frescas/salsa + 

Fruta fresca

"Munchable" de pavo y jamón + Dados 
de queso + “Doritos” + Verduras 

frescas/salsa + Fruta variada

Humus con sabor a taco + Queso 
chédar rallado + Salsa + Nachos + 

Verduras frescas + Fruta

Sándwich de pavo, jamón y queso en 
pan hawaiano + Semillas de girasol 
tostadas + Verduras frescas/salsa + 

Fruta variada

4/26-30 Desayuno Barra de cereales + Tira de queso + 
Fruta variada Desayuno "Sunbutter" + Fruta variada Muffin grande + Fruta variada "UBR" (galleta de cereales y canela) + 

Fruta variada

Almuerzo
Yoghurt + Tira de queso + Pastelería 
variada + Verduras frescas/salsa  + 

Fruta fresca

Pavo y jamón "Munchables" + Dados 
de queso + “Doritos” + Verduras 

frescas/salsa + Fruta variada

Humus con sabor a taco + Queso 
chédar rallado + Salsa + Nachos + 

Verduras frescas + Fruta

Sándwich de pavo, jamón y queso en 
pan hawaiano + Semillas de girasol 
tostadas + Verduras frescas/salsa + 

Fruta variada

5/3-7 Desayuno Barra de cereales + Tira de queso + 
Fruta variada

Mini rollitos de canela “Pillsbury” + 
Fruta variada Panqué estilo casero + Fruta variada Mini bagel “Pillsbury” + Fruta variada

Almuerzo
Yoghurt + Tira de queso + Pastelería 
variada + Verduras frescas/salsa  + 

Fruta fresca

"Munchable" de pavo y jamón + Dados 
de queso + “Doritos” + Verduras 

frescas/salsa + Fruta variada

Humus con sabor a taco + Queso 
chédar rallado + Salsa + Nachos + 

Verduras frescas + Fruta

Sándwich de pavo, jamón y queso en 
pan hawaiano + Semillas de girasol 
tostadas + Verduras frescas/salsa + 

Fruta variada

5/10-14 Desayuno Barra de cereales + Tira de queso + 
Fruta variada

“Pillsbury Frudel” relleno de fruta + 
Fruta variada

Barra de avena “BeneFlT” + Fruta 
variada

Rollito de canela glaseado + Fruta 
variada

Almuerzo
Yoghurt + Tira de queso + Pastelería 
variada + Verduras frescas/salsa + 

Fruta fresca

"Munchable" de pavo y jamón + Dados 
de queso + “Doritos” + Verduras 

frescas/salsa + Fruta variada

Humus con sabor a taco + Queso 
chédar rallado + Salsa + Nachos + 

Verduras frescas + Fruta

Sándwich de pavo, jamón y queso en 
pan hawaiano + Semillas de girasol 
tostadas + Verduras frescas/salsa + 

Fruta variada

5/17-21 Desayuno Barra de cereales + Tira de queso + 
Fruta variada Desayuno "Sunbutter" + Fruta variada Muffin grande + Fruta variada "UBR" (galleta de cereales y canela) + 

Fruta variada

Almuerzo
Yoghurt + Tira de queso + Pastelería 
variada + Verduras frescas/salsa  + 

Fruta fresca

"Munchable" de pavo y jamón + Dados 
de queso + “Doritos” + Verduras 

frescas/salsa + Fruta variada

Humus con sabor a taco + Queso 
chédar rallado + Salsa + Nachos + 

Verduras frescas + Fruta

Sándwich de pavo, jamón y queso en 
pan hawaiano + Semillas de girasol 
tostadas + Verduras frescas/salsa + 

Fruta variada

5/24-28 Desayuno Barra de cereales + Tira de queso + 
Fruta variada

Mini rollitos de canela “Pillsbury” + 
Fruta variada Panqué estilo casero + Fruta variada Mini bagel “Pillsbury” + Fruta variada

Almuerzo
Yoghurt + Tira de queso + Pastelería 
variada + Verduras frescas/salsa + 

Fruta fresca

"Munchable" de pavo y jamón + Dados 
de queso + “Doritos” + Verduras 

frescas/salsa + Fruta variada

Humus con sabor a taco + Queso 
chédar rallado + Salsa + Nachos + 

Verduras frescas + Fruta

Sándwich de pavo, jamón y queso en 
pan hawaiano + Semillas de girasol 
tostadas + Verduras frescas/salsa + 

Fruta variada
Debido a posibles cambios en las condiciones de mercado y la disponibilidad el menú puede ser modificado sin notificación previa.    

De conformidad con la Ley Federal y la Póliza del Departamento de Agricultura de los EE.UU., esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de raza, 
color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad. Para presentar una queja por discriminación, escriba a USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 

Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame gratis al 866/632-9992 (voz). Las personas con discapacidades auditivas o con 
discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA a través del Federal Relay Service (Servicio Federal de Retransmisión) llamando al 800/877-8339; 

o al 800/845-6136 (español). El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.


