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The focus of ti‘us montﬁ 's nethsletter 1sl0n the area of Social
Emotional development. Did you know that students cannot
learn if they don't feel safe and loved? When we are
physically at school, we spend a lot of time and energy
developing relationships with children so that they feel safe
and loved at school because we know that the learning will
come when that happens! But remote learning has made it
more difficult for us to do that, and we are really relying on
our families to help us. This month, we will be introducing
some new strategies and tools to support our families and
students. One tool is in the power of Self Affirmations. Self-
Affirmations are short, powerful, positive statements that we
say to help guide our thoughts about ourselves. This may
sound simple, but they are extremely powerful! Self-

The office wants to remind families to cem the school for your
children’s absences. If your child can't participate at all, please let
the office know. There is a designated voicemail set up just for
absences. The office has also started to send out daily emails
regarding absences, if you have contacted the teacher and received
an email, please disregard. We would like to also remind you of our
office hours and to self-certify before entering the building.

Monday — Thursday

Hours: 8:00am — 3:00pm

Kol fr oy T

Affirmations can literally form neural pathways and these new
pathways help activate the brain for problem-solving. Some
examples might be, "l am smart." or, "I can do hard things."
Some tips:

1. Keep affirmations short and easy to remember.

2. Say them in the present tense.

3. Display them on pictures to represent them somewhere
obvious.

4. Repeat often.
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This next month, we have a family event called Fun with
Playdoh. This will be a really fun opportunity for families to
learn how to make their own playdoh! All families that
participate will also receive a fun book that helps families
move away from technology-based play and into more
experiential play! They will also receive a free Playdoh kit
for their children! Please join us on March 11th. You can
contact your child's teacher for information on how to sign
up. On March 17th, we will host Family Book Club! Your
child will receive a free copy of the book for participating!
Please join us! Finally, our last PEP of the year will be
March 24th. Your child's teacher can assist you with
registration!
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We will be re- 1ntroduc1ng the chlldren o Tucker the Turtle
by bringing back Tucker's Team! You will get more
information from your child's teacher, but Tucker helps teach
students behavioral expectations and strategies for self-
regulation. We will need your help now more than ever!

[llinois 5Essent1als SurveV

We encourage parents/guardians to take the Illinois
SEssentials Survey. The survey is available through April 2,
2021. The results will provide us with important information
to help guide school improvement. Your identity and survey
responses are completely confidential. Go to https://survey.5-
essentials.org/illinois/survey/parent/ to begin. Thank you
for your support.
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El enfoque del boletm de este mes esel ciesarrollo socioemocional.
(Sabia que los estudiantes no pueden aprender si no se sienten %
seguros y amados? Cuando estamos fisicamente en la escuela,

dedicamos mucho tiempo y energia en desarrollar relaciones con los
nifios para que se sientan seguros y amados en la escuela porque
sabemos que el aprendizaje ocurrird cuando esto suceda. Pero el
aprendizaje remoto nos ha dificultado hacer eso, y confiamos en que

nuestras familias nos ayuden. Este mes, presentaremos algunas
estrategias y herramientas nuevas para apoyar a nuestras familias y
estudiantes. Una herramienta esta en el poder de las
autoafirmaciones. Las autoafirmaciones son declaraciones cortas,
poderosas y positivas que decimos para ayudar a guiar nuestros
pensamientos sobre nosotros mismos. Esto puede parecer simple,
ipero son extremadamente poderosas! Las autoafirmaciones pueden,
literalmente, formar vias neuronales y estas nuevas vias ayudan a
activar el cerebro para la resolucion de problemas. Algunos
ejemplos podrian ser: "Soy inteligente". o "puedo hacer cosas
dificiles." Algunos consejos: %

1. Mantenga las afirmaciones breves y faciles de recordar.
2. Digalas en tiempo presente.
3. Muéstrelos en imagenes para representarlos en algin lugar obvio.

4. Repita con frecuencia.

Tucher Loy

iVolveremos a prelsentak alos nll}’roga la Totl'tuga Tucker trayendo
de vuelta al equipo de Tucker! Obtendra mas informacion del %
maestro de su hijo, pero Tucker ayuda a ensefar a los estudiantes
las expectativas de comportamiento y las estrategias para la
autorregulacion. jNecesitaremos su ayuda ahora mas que nunca!

La oficina quiere recordarles alas faml\ilas que llamen a la escuela
por las ausencias de sus hijos. Si su hijo no puede participar en
absoluto, avisele a la oficina. Hay un correo de voz designado solo
para ausencias. La oficina también ha comenzado a enviar correos
electronicos diarios con respecto a las ausencias, si se ha
comunicado con el maestro y recibié un correo electrénico, por
favor ignore. También nos gustaria recordarle nuestro horario de
oficina y que tiene que
auto certificarse antes de entrar al edificio.

Lunes - Jueves

Horario: 8:00am — 3:00pm
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Este mes, tenemcgs un evento familiar llamado Diversion con
Playdoh. jEsta sera una oportunidad realmente divertida para que
las familias aprendan a hacer su propio playdoh! jTodas las
familias que participen también recibiran un libro divertido que les
ayudard a alejarse del juego basado en tecnologia y a jugar con mas
experiencias! jTambién recibiran un kit de Playdoh gratis para sus
hijos! Unase a nosotros el 11 de marzo. Puede comunicarse con el
maestro de su hijo para obtener informacion sobre como
inscribirse. jEl 17 de marzo, seremos el anfitrion del Family Book
Club! ;Su hijo recibira una copia gratuita del libro por participar!
jPor favor unase a nosotros! Finalmente, nuestro tltimo PEP del
aflo sera el 24 de marzo. {El maestro de su hijo puede ayudarlo con
la inscripcion!
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Encuesta SEssentials de Illinois

Alentamos a los padres/tutores a que tomen la Encuesta 5Essentials
de Illinois. La encuesta estara disponible hasta el 2 de abril de
2021. Los resultados nos proporcionaran informacion importante
para ayudar a guiar el mejoramiento escolar. Su identidad y las
respuestas a la encuesta son completamente confidenciales. Vaya
https://survey.5-essentials.org/illinois/survey/parent/ para
comenzar. Gracias por su apoyo.




