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Sandburg Strategies
Navigate Remote Learning Like a Boss!

School looks completely different than it did when you were a child! Navigating remote learning for your child
or children can be challenging, but here are some tips to help you get through these changes.

Prepare a quiet spot for your child to work
Similar to when school is in-person, your child needs a quiet space, free from distractions, to be able to
engage with the teacher in a variety of ways.

Talk to your child’s teacher

This is very important, as the teacher has the best information about your child’s performance in class.
Schedule regular check-ins with the teacher if necessary. Teachers can give you information about how to help
your child if he/she is struggling in this remote format.

Check your email, voicemail, and your Remind app
District information changes quickly. You want to be sure to be up-to-date with all pertinent information about
building openings and closing, special events, and new information from the school and District office.

Watch for too much screen time

Kids (and adults) need a break from screens, small and large. Take them outside to play or have them
engage in a fun, non-screen activity, like arts and crafts. One sign that your children are spending too much
time in front of a screen are changes in their behavior. For example, lower thresholds for tantrums especially
when transitioning off their screens and spending less time on other preferred activities.

Take Care of Yourself
Qess and anxiety are skyrocketing. Take some time to be good to yourself so you can be good to others! /

Sandburg Office Student Grab & Go Meals

ALL VISITORS: Parents, students and others visiting 30 30 Monglaﬁ( S anﬂ '::fhudrsdgyvz hi
Sandburg School must complete the self-certification form 6.30 am - 7:30 am @ Irksen, Rutiord and \as ington
before entering the building. Please use this link for the 10:00 am -1:30 pm @ Dirksen, Gompers, Hufford and
?onfh/o/ZDecembclar. p 14/ Washington

ttps://docs.google.com/forms . _ R
e/TF ATpQL ScoDfekysCFEKuzf TOKMFFUjyKO1berpNTXUKT | | 4:300m=6:00pm @ Gompers
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Let’s Talk

HOURS: The school day will be from 9am-2pm. Teachers

will be available from 8:20am-3:10pm. Check out the Let's Talk link on the District website https:/

www.joliet86.org/district-info/lets-talk/. Let's Talk! allows anyone
ATTENDANCE: Students are expected to engage remotely to submit a question, comment, concern, or compliment about the

on a daily basis. If your student will be absent from the District/school 24 hours a day, seven days a week.
learning environment, please call the school office at

815-725-0281 to notify us of the absence.

SCHOOL FEES: School fees $25.00 for Grades K-5 are SChOOl News
due. Please call 815-725-0281 for more information or to Follow us on Twitter at @SandburgD86. The District also has
schedule an appointment. Facebook and Twitter accounts in both English and Spanish. The

links are on the District website (www.joliet86.org).

YEARBOOKS: 2019-2020 yearbooks are on sale in the school

office. Yearbooks can be purchased for $10.00. Please
contact Mrs. Stevenson to purchase a yearbook. Carl Sandbura School

If you need to meet with me, please make an appointment 24 1100 Lilac Lane Joliet IL 60435
hours in advance so that I can accommodate you. As always 815-725-0281
please feel free to contact me with your questions or con- www.joliet86.org



http://www.joliet86.org
https://www.joliet86.org/district-info/lets-talk/
https://www.joliet86.org/district-info/lets-talk/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoDfeKysCfEKuzf_lOkMFFUjYKO1bcnDNTXUKTAuxIKmbgWw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoDfeKysCfEKuzf_lOkMFFUjYKO1bcnDNTXUKTAuxIKmbgWw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoDfeKysCfEKuzf_lOkMFFUjYKO1bcnDNTXUKTAuxIKmbgWw/viewform
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Navegar el Aprendizaje Remoto como un Experto!

iLa escuela se ve completamente diferente a como era cuando usted era nifio! Navegar por el aprendizaje remoto
para su hijo(s) puede ser un desafio, pero aqui hay algunos consejos que lo ayudaran a superar estos cambios.

Prepare un lugar tranquilo para que trabaje su hijo ) o ) _
Al igual que cuando la escuela es en persona, su hijo necesita un espacio tranquilo, libre de distracciones, para
poder interactuar con el maestro de diversas formas.

Hable con el maestro de su hijo

Esto es muy importante, ya que el maestro tiene la mejor informacion sobre el desempefio de su hijo en clase.
Programe citas regulares con el maestro si es necesario. Los maestros pueden brindarle informacion sobre como
ayudar a su hijo si tiene dificultades en este formato remoto.

Revise su correo electronico, correo de voz y su aplicacion Remind

La informacion del Distrito cambia rapidamente. Usted quiere asegurarse de estar actualizado con toda la informa-
cion pertinente sobre las aperturas y cierres de edificios, eventos especiales y nueva informacion de la escuela y la
oficina del distrito.

Esté atento de demasiado tiempo frente a la pantalla

Los nifios (y adultos) necesitan un descanso de las pantallas, pequefias y grandes. Llévalos afuera para jugar o
que participe en una actividad divertida que no esté en la pantalla, como artes y manualidades. Una senal de que
sus hijos pasan demasiado tiempo frente a una pantalla son los cambios en su comportamiento. Por ejemplo, mas
pro%)engos a las rabietas, especialmente cuando salen de sus pantallas y pasan menos tiempo en otras actividades
preferidas.

Cuidese
Qstrés y la ansiedad estan aumentando. iTomé un tiempo para cuidarse para que pueda cuidar a los demas! /

Oficina de Sandburg Comidas para llevar para estudiantes

. . Lunes y jueves
TODOS LOS VISITANTES: Todos los padres, estudiantes y . . ; .
visitantes de la escuela Sandburg deben completar el formulario | | 8:30 - 7:30 am en Dirksen, Hufford y Washington

de autocertificacién antes de ingresar al edificio. Utilice este 10:00_am -1:30 pm en Dirksen, Gompers, Hufford y
enlace para el mes de diciembre. Washington
https://docs.google.com/forms/d/ 4:30 - 6:00 p.m. en Gompers

e/1FATpQLScoDfeKysCfEKuzf IOKMFFU(YKO1bcnDNTXUKTAuxIKmbg
Ww/viewform

HORARIO: La jorhada escolar serd de 9 am a 2 pm. Los Let’s Talk - Hablemos
maestros estaran disponibles de 8:20 am a 3:10 pm Visite “Let’s Talk” en el sitio web del Distrito https://

www.joliet86.org/district-info/lets-talk/ “Let’s Talk!” per-
mite que cualquier persona pueda enviar una pregunta,
comentario, preocupacion o cumplido sobre el Distrito/
escuela durante 24 horas al dia, siete dias a la semana.

ASISTENCIA: Se espera que los estudiantes participen de
forma remota a diario. Si su estudiante estard ausente del en-
torno de aprendizaje, por favor llame a la oficina de la escuela al
815-725-0281 para notificarnos de la ausencia.

CUOTAS ESCOLARES: Por favor pague la cuota escolar de Noticias Escolares
$25.00 para los grados K-5. Llame al 815-725-0281 para obte- Siganos en Twitter @SandburgD86. El Distrito también tiene cuentas
ner mds informacién o para programar una cita. de Facebook y Twitter en Ingles y Espafiol. Los enlaces estan en el

ANUARIOS: Los anuarios 2019-2020 estdn a la venta en la sitio web del Distrto (www joliet86.org).

oficina de la escuela. Los anuarios se pueden comprar por
$10.00. Comuniquese con la Sra. Stevenson para comprar un
anuario. Carl Sandburg School
1100 Lilac Lane Joliet IL 60435
815-725-0281
www.joliet86.org
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