- socks toget
- Talk to your child! Tell your child stories about
- when you were little.

December

-
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. The holiday season is just around the cormer, and

© many parents begin to ask us, "What is the best

- thing we can give our children for Christmas?” The

: most honest answers are the things that cost the

- least! The most important gift you can give your :
- child is the gift of time and attention. As parents, we
- are so busyl We have errands to run, homes to :
- clean, meals to cook, and children to care for. But,

- our children grow up so fastl Parents are truly a

- child's first teacher! Spend time with your childl

Include them in what you are doing! In the home,
you can incorporate math, science and literacy into
every day experiences. When you're bathing your
child, put a bunch of measuring cups and spoons in
there. Practice scooping and pouring, count with
your child, ask, "How many s will fill the
cup?” Be silly with your childl Make silly

hairstyles with a soapy head! When you're cooking,

point out the letters on the can. Use math to count.

- Talk about the ingredients and how they feel and
. what they do. When you do laundry, match the

her. Include your child! Go for walks.
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Continued...

If you want to purchase gifts for your child, |

encourage you to “go old school.” Those flashy,
expensive toys actually limit language and
socialization! The students spend enough time on
technology and tablets. Some great ideas are books.

- I encourage you to read with your child every dayl
- Consider a library card, which is the gift that keeps
- on giving! Encourage your child to explore

- language by talking about books and the

- environment around you. Other great toys to

- encourage a healthy mind are puzzles and blocks.

- These toys encourage problem-solving and

- experimentation. Talk about how tall you can build
- a tower together, or what patterns you can createl

- Why did it get so tall? Which is bigger or fatter?

- There is nothing more exciting than when a child

- Teach him or her how to focus, persevere and show

- figures out how to correctly orient the puzzle pieces.

- pride in their accomplishments! Baby dolls help

- children explore different roles and how to care for
- something. It is okay for boys to play with dolls too.
- Dolls teach children how to nurture and helps them
- understand their place in the familyl It encourages

imagination! Play with your children! You are the
best example they have.

As we enter the holiday season, I hope that you will

value the time you have with your children and as a
A0 *  [family. They grow up so fastl Please, enjoy them

v and each other and thank you for all the support
you provide us! We couldn't do it without youl

there!” A,
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As a gentle reminder, Marycrest will enjoy the honor of being the school of focus for
the December Board of Inspectors Meeting! We are scheduled for a 10 minute
presentation, the presentation will be "The ABC's of Marycrest” and will be a
celebration of our students and their families! Please check it out on December 9th
around 7 pm. The Board meetings are livestreamed on the District website
www.joliet86.org under District Info and

Board of Inspectors. Hope to “see you
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- La temporada navidefia estd a la vuelta de la

- esquina y muchos padres comienzan a

- preguntarnos: " jCudl es el mejor regalo que

- podemos darle a nuestros hijos en Navidad?” |La

- respuesta mds honesta, las cosas que cuestan

- menos! El regalo mds importante que puede darle a
- su hijo es el regalo de tiempo y atencidn. |(Como
padres, estamos muy ocupados! Tenemos recados
que hacer, hogares que limpiar, comidas que cocinar
Y nifios que cuidar. |Pero nuestros hijos crecen muy
rapido! |Los padres son verdaderamente el primer
maestro de un nifiol |Pase tiempo con su hijo!
{Inchiyelos en lo que estds haciendol En el hogar,
puede incorporar las matematicas, las ciencias y la
alfabetizacion en las experiencias diarias. Cuando
bafie a su hijo, coloque alli un montdn de tazas y
cucharas medidoras. Practique sacar y verter,
cuente con su hijo, pregunte; ";Cudntas cucharadas
llenardn la taza?” |Finge que no sabe con su hijol
{Haga peinados con la cabeza enjabonadal Cuando

- esté cocinando, sefiale las letras de la lata. Use las

- matemdticas para contar. Hable sobre los

- ingredientes, cémo se sienten v qué hacen. Cuando
- laves la ropa, combine los calcetines. jIncluya a su

- hijo! Caminen juntos. {Hable con su hijol Cuéntele a
- su hijo historias de cuando era pequefio.
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© 5i desea comprar regalos para su hijo, le animé a

- “ser tradicional”, |Esos juguetes costosos y

- llamativos en realidad limitan el lenguaje v la

- socializacion! Ellos dedican suficiente tiempo a la

- tecnologia v las tabletas. Algunas ideas geniales son

~ los libros, [y le animo a leer con su hijo todos los

- dias! Considere una tarjeta de la biblioteca, que es el
- regalo que sigue dando. Anime a su hijo a explorar
- el lenguaje hablando sobre libros y el entorno que lo -

rodea. Otros grandes juguetes para fomentar una
mente sana son los rompecabezas y bloques. Estos
juguetes fomentan la resolucion de problemas vy la

- experimentacion. jHable sobre qué tan alto pueden

| construir una torre juntos o qué patrones pueden

- crear! JPor qué se hizo tan alto? ;Cudl es mas

- grande o mas gordo? No hay nada mds

- emocionante que cuando un nifio descubre cémo

- orientar correctamente las piezas del rompecabezas.
- |Enséfiele como concentrarse, perseverar y mostrar

- orgullo por sus logros! Las mufiecas ayudan a los

. nifios a

explorar diferentes roles y como cuidar

- algol También estd bien que los nifios jueguen con
. mufiecas. [Las mufiecas ensefian a los nifios como
- criar y les ayuda a comprender su lugar en la

- familial Fomenta la imaginacicn! [juegue con sus

- hijos! Usted es el mejor ejemplo que ellos tienen.

Al entrar en la temporada navidefia, espero que valore el

i "; tiempo que tiene con sus hijos y como familia. Ellos :
i © crecen tan répidol Por favor, disfritenlos v disfruten T
mutuamente y gracias por todo el apoyo que nos Ty

brindan. |No podriamos hacerlo sin ustedes!

verlos allil”

Como recordatorio, Marycrest disfrutara del honor de ser la escuela de enfoque para
la reunion de la Junta de Inspectores de diciembre. Estamos programados para una
presentacion de 10 minutos, el titulo de enfoque sera "El ABC de Marycrest” y sera
una celebracidn de nuestros estudiantes y sus familias. Unase a nosotros el 9 de
diciembre alrededor de las 7 pm. Las reuniones de la Junta se transmiten en vivo en
el sitio web joliet86.org bajo Informacion del Distrito y Junta de Inspectores. |Espero




