
 

  

Parent Sessions 
 

We want to be RESPONSIVE to the community’s 
needs. All RETURNING Forest Park parents are 
required to attend two (2) virtual parenting sessions. 
Sessions will be available likely after January 2021.  
We know everyone is very busy at this time. New 
families have already completed their requirements 
by attending our virtual book study. 
 

Hufford IE will also be offering video sessions.  FP will 
forward any information to our families as soon as we 
receive it. 

 

 

 

 

 

Upcoming Calendar  
 
12/1-12/14: Virtual Scholastic Book Fair  
Click HERE to start shopping for books! 
 
12/19/20- 01/03/21: Winter Break 
 
01/04/2021: Classes Resume 
 
 
     
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Forest Park Panther Tales 
1220 California Ave. Joliet, IL 60432 Phone: 815-723-0414•Forestparkatp.weebly.com 

 
         December 2020                   
September 2016 

Student Grab & Go Meals 
 

Grab & Go Meal Hours - Mondays and Thursdays 

 

6:30 – 7:30 a.m.   Dirksen, Hufford, Washington 

10:00 a.m. – 1:30 p.m. Dirksen, Gompers, Hufford, Washington 

4:30 p.m. – 6:00 p.m.              Gompers 

 

December 17th will be the last student meal distribution before Winter Break.  
 

                                                                                                                    

  Assertive Discipline Helps Children to: 

 

 Accept necessary rules and limits 

 Develop self-control  

 Consider others 

 Express their feelings in ways that respect 

the needs of others 

 Take responsibility for their actions 
 

Using Assertive Discipline: 

 Give clear, calm instructions 

o Reason for rule (I want to help you learn 

new things) 

o Expectations (I expect you to stay in 

front of the computer when the teacher 

is teaching) 

o Clear & fair consequence (If you leave 

for more than a bathroom break, I will 

point you out to the doorway) 

 Back up instructions with “wait time”  
(3-5 seconds) 

 Let the consequences do the talking; try 

your best not to remind or nag 

(“Remember, I said stay by your 

computer”) 

https://www.scholastic.com/bf/forestparkie


 

  

Sesiones de Padres 

Queremos ser RESPONSABLES a las necesidades de la 

comunidad. Todos los padres de REGRESO A Forest Park 

deben asistir a dos (2) sesiones virtuales para padres. Las 

sesiones estarán disponibles probablemente después de 

enero de 2021. Sabemos que todos están muy ocupados en 

estos moment1os. Las nuevas familias ya completaron sus 

requisitos asistiendo a nuestro estudio de libros virtuales. 

Hufford IE también ofrecerá sesiones de video. FP enviará 

cualquier información a nuestras familias tan pronto como la 

recibamos. 

 

 

 

 

Calendario del Mes 
 
12/1-12/14: Feria de Libros Scholastic Virtual-  
Haga clic AQUÍ para comprar libros! 
 
12/19/20- 01/03/21: Vacaciones de invierno 
 
01/04/2021: Reanudan las clases 
 
 
 
 
       
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Forest Park Panther Tales 
1220 California Ave. Joliet, IL 60432 Phone: 815-723-0414•Forestparkatp.weebly.com 

 
         Diciembre 2020                   
September 2016 

Horario - Comidas para Llevar “Grab & Go” – lunes y jueves 
 
6:30 – 7:30 a.m.   Dirksen, Hufford, Washington 
10:00 a.m. – 1:30 p.m. Dirksen, Gompers, Hufford, Washington 
4:30 p.m. – 6:00 p.m.  Gompers 
 
17 de diciembre último día para recoger la comida antes de las vacaciones de invierno. 
 

                                                                                                                    

La Disciplina Asertiva Ayuda a los Niños a: 

 

 Aceptar las reglas y los límites necesarios 

 Desarrollar el autocontrol 

 Considerar a los demás 

 Expresar sus sentimientos de manera que 

respeten las necesidades de los demás. 

 Asumir la responsabilidad por sus acciones 
 

Estrategias Para Utilizar la Disciplina Asertiva: 

 Dar instrucciones claras y tranquilas 

o Razón de la regla (quiero ayudarte a 

aprender cosas nuevas) 

o Expectativas (quiero que te quedes 

enfrente a la computadora cuando el 

maestro está enseñando) 

o Consecuencia clara y justa (si te vas por 

más de un descanso para ir al baño, te 

señalaré la salida) 

 Respalde las instrucciones con "tiempo de 
espera" (3-5 segundos) 

 Deje que las consecuencias hablen; Haga su 

mejor esfuerzo para no recordar ni regañar 

(“Recuerda, te dije que te quedaras junto a tu 

computadora”) 
 

https://www.scholastic.com/bf/forestparkie

