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Parent Sessions 
 
All RETURNING Forest Park parents are required to attend 
four (4) parenting sessions. Sessions can be completed at 
Forest Park I.E., Hufford I.E., or a combination. New FPK 
families must attend the 4 assigned book study group 
sessions. New FPK parents that did not complete the 
summer book study group for the 19-20 school year, must 
attend 4 parent sessions. 
 
       2019/20 SCHEDULE 
 
Tue. 3/10/20: 4 Goals of Misbehavior  FPK        6pm 
Wed. 4/15/20: Current Topic                                    FPK       6pm   
Wed. 4/22/20: Empowering vs. Enabling HUFF     6pm 
Tue. 5/12/20: From Digital to Physical  HUFF     6pm  
 
 

• Doors will be locked 10 minutes after the 
session begins.  Latecomers will not 
receive credit for the parent session. 

 
 

 
 

 

Upcoming Calendar  
 

 
3/2: Casimir Pulaski Day- NO SCHOOL 
 
3/5: P.M. Parent/Teacher/Student Conferences 
 
3/6: A.M. Parent/Teacher/Student Conferences; 
NO CLASS FOR STUDENTS 
 
**Students must attend Parent/Teacher/Student 
Conferences** 
 
3/11: ATP Meeting, 6:30pm 
 
3/12: Art/Music Night @FPK; 6-7pm 
 
3/17: Spring Picture Day (optional) 
 
3/23-3/27: Spring Break; NO SCHOOL 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forest Park Panther Tales 
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 March 2020 

Weather Emergencies 
As the weather changes, it is important that we have your correct phone numbers on file.  The District will send out 
automated phone calls and/or text messages if we need to implement a two-hour delayed start or close school for the 
day. Please call the office to update your phone numbers.   

 

Barriers to COMMUNICATION 
Assuming vs. Checking: It is easy to assume what your child is thinking without asking. Take time to ask. 
 
Rescuing: You may think you are being caring or helpful when you do things for your child. Let them struggle 
with it and figure it out  
 
Directing vs. Inviting and Encouraging: Try “Your room is starting to look pretty messy, don’t you think it 
would be a good idea to clean your room?” instead of, “Your room is a mess go and clean it right now.” 
 
Expecting vs. Celebrating: Instead of expecting, look for opportunities to celebrate accomplishment and 
uniqueness. (Do not compare siblings with each other)  
 
 

Scholastic Book Fair 
We invite all families to stop by the Book Fair 

during conferences! Cash, Check, and Credit Cards 
will be accepted as a form of payment. 



 

 Up 

Sesiones para Padres 
 
TODOS LOS PADRES DE ESTUDIANTES QUE REGRESAN A LA 
ESCUELA (que ya han asistido a Forest Park en año/s 
anteriores) están obligados a asistir a cuatro (4) sesiones de 
apoyo para padres. Las sesiones se pueden completar en 
Forest Park I. E., Hufford I.E., o una combinación de las dos 
escuelas. Las familias que sean nuevas en Forest Park 
deben asistir a 4 sesiones de estudio del libro asignado. Los 
padres nuevos en Forest Park que no completaron el grupo 
de estudio del libro en verano para el año escolar 2019-20 
deben asistir a 4 sesiones para padres.  
 

       FECHAS 2019/20 
Mar. 3/10/20: 4 Metas de Mal Comportamiento         FPK       6pm                              
Miér. 4/15/20: Temas Actuales                                        FPK        6pm 
Miér. 4/22/20: Empoderar vs. Permitir          HUFF     6pm 
Mar. 5/12/20: De Digital a Físico          HUFF     6pm 
 

 Las puertas se cierran 10 minutos después 
del comienzo de la sesión. Las personas que 
lleguen tarde no recibirán crédito por esa 
sesión para padres. 

  
 

 
 

 

 

 

Calendario del Mes  
 

 

3/2: Día de Casimir Pulaski - NO HAY CLASES 
 

3/5: Conferencias de padres/ maestros/ 
estudiantes por la tarde 
 

3/6: A.M. Conferencias de padres/ maestros/ 
estudiantes por la mañana; NO HAY CLASES 
 

** Los estudiantes deben estar presentes durante 
la conferencia** 
 

3/11: Junta de ATP; 6:30pm 
 

3/12: Noche de Música/Arte en FPK; 6-7pm 
 

3/17: Fotografías de Primavera (Opcional) 
 

3/23-3/27: Vacaciones de primavera; NO HAY 
CLASES  
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Emergencias Climáticas 

A medida que cambia el clima, es importante que tengamos sus números de teléfono correctos en el archivo. El Distrito 
enviará llamadas telefónicas automatizadas y mensajes de texto si tenemos que implementar un inicio retrasado de 
dos horas o cerrar la escuela durante el día escolar. Por favor llame a nuestra oficina para actualizar sus números 

telefónicos.   

Barreras de la COMUNICACIÓN  

Asumir vs. Comprobar: Es fácil asumir lo que piensa su hijo/a sin preguntar. Tómese el tiempo para preguntar.  
 

Rescatar: Puede pensar que está siendo amable o útil cuando hace cosas por su hijo/a. Déjelos batallar e intentar 

descubrir cómo hacer las cosas ellos mismos. 
 

Dirigir vs. Invitar y Alentar: Intente decir, “Tu cuarto está empezando a verse bastante desordenado, ¿no crees 

que sería una buena idea limpiarlo?”  en vez de, “Tu cuarto está muy desordenado; ve y límpialo ahora.”  
 

Tener Expectativas vs. Celebrar: En lugar de tener una expectativa en mente busque oportunidades para 

celebrar los logros y la originalidad. (No compare a sus hijos entre sí) 
 
 

Feria de Libros Scholastic 
¡Invitamos a todas las familias a visitar la Feria de 

Libros durante las conferencias! Se aceptará 
efectivo, cheques y tarjetas de crédito como pago. 
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