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Sandburg Strategies

The Balancing Act Discipline with love and limits

Ever get the feeling that raising kids is like walking a tightrope? In many ways, it is!
Finding that delicate balance between love and limits is one key to effective discipline.
The ideas below can help:

Who's in charge? Although parents have the final word, it helps to talk about the
reasons behind each rule. For example, "Bedtime is 8:30 on school nights because being well-
rested helps you learn." Kids may not always agree with the limits, but at least they'll know
why. Simple rules are easier to follow.

A family affair ~ Try asking your kids for their ideas when setting limits. Including
them is a great way to show you value their opinions. Example: “"What rules should we have
for cleanup?” Don't be surprised if one of your children volunteers, *We all have to clean up
after ourselves.”

Follow through ~ Children need to know what will happen when rules are broken. “If you
play video games before homework is done, you'll lose the games for a week.” Let them
experience the results of their actions. Kids generally cooperate once they know parents will

follow through.
Limits equal love ~ Limits give a sense of security and let kids know what they expect of

\Them. What a wonderful way to show your lovel /

Dismissal of Students School News | |Student Drop-off & Pick-up
For the safety of all students—we will no longer call Follow us on Twitter Students are NOT fo be
students from the car rider line between 3:00 to ?S?Wdtbjrgi%' The bl S&Z%Eig:g@;ggiiﬁ:ﬁ:e'
) . ISTrICT 3ISO has g mobDlle
3:20 pm. No students will be called from the car app and Facebook and front of the sehool. Parents

rider line for junior high or high school students
picking up their siblings unless a previous arrange-
ment has been made with the office staff.

MUST use the drop-off or pick-
up line in the back of the
school. This will keep all of our

Twitter accounts. The
links are on the District

website
students safe.
o Birthdadbereats d Let's Talk
Starting this year at Sandburg we want students , - oty : .
to bring a non-food item to celebrate their birth- Checl_< out the Let_s T_alklllnk on the DIStrICF website https:/ _
www.joliet86.org/district-info/lets-talk/. Let's Talk! allows anyone to submit

day! Please consider donating a book to their
classroom library. No food treats will be allowed.

a question, comment, concern, or compliment about the District/school 24
hours a day, seven days a week.

Bumblebee Challenge Crossing Guards
Timetable Day! (This helps with time management We need substitute crossing guards across our District! |f
skills.) In the morning, the Faml‘ly discusses what you would like to volunteer for this position, please contact
MUST be done and what would be FUN to do that Lt. Tom Stein af 815-724-3010.
day. Then have the children make up 3 timetable of
the day’s activities in half-hour increments. Make
sure to stick to their schedule as closely as possible.

Carl Sandburg School
1100 Lilac Lane Joliet IL 60435
815-725-0281
www.joliet86.0rg
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La Ley de Equilibrio Disciplina con amor y limites

¢Alguna vez tuvo la sensacién de que criar nifios es como caminar sobre una cuerda floja? ilLo es,
en muchos aspectos! Encontrar ese delicado equilibrio entre el amor y los limites es una clave para
una disciplina efectiva. Las ideas a continuacion pueden ayudar.

¢Quien esta a cargo? Aunque los padres tienen la Ultima palabra, es Gtil hablar sobre las razones
detrds de cada regla. Por ejemplo, "La hora de acostarse es a las 8:30 en las noches escolares porque
estar bien descansado lo ayuda a aprender". Es posible que los nifios no siempre estén de acuerdo con los
limites, pero al menos sabrdn por qué. Las reglas simples son mds fdciles de seguir.

Una aventura familiar ~ Trate de preguntarle a sus hijos sus ideas cuando establezcan limites.
Incluirlos es una excelente manera de mostrarle que valora sus opiniones. Ejemplo: "¢Qué reglas
deberiamos tener para la limpieza?" No se sorprenda si uno de sus hijos es voluntario, "Todos tenemos
que limpiar después de nosotros mismos".

Siga a través ~ Los nifios necesitan saber qué sucederd cuando se rompen las reglas. "Si juegas
videojuegos antes de terminar la tarea, perderds los juegos durante una semana". Permiteles
experimentar los resultados de sus acciones. Los nifios generalmente cooperan una vez que saben que los

padres cumplirdn lo que dicen.

Los limites equivalen a amor ~ Los limites dan una sensacién de seguridad y les permiten a los nifios
Qber qué esperan de ellos. iQué maravillosa manera de mostrar su amor!

Salida de los estudiantes Noticias Escolares Dejar y Recoger Estudiantes
Para la seguridad de todos los estudiantes, ya no 5@’)953”316” E’;’g‘zteg] Dist Los estudiantes NO deben ser
llamaremos a los estudiantes desde la linea de automéviles andpurgl’ee. B Ut | dejados o recogidos entre los
entre las 3:00 y las 3:20 pm. No se llamara a los estu- to también tiene una conos de color naranja frente a
diantes desde la linea de conductor de automéviles para los apl‘cac“;” ”;OV‘[ y cuentas | | la escuela. Los padres DEBEN
hermanos de junior high o high school que recojen a sus de Faceboo y Twitter. usar lalinea de dejar o recoger
hermanos menores a menos que hayan hecho un acuerdo Los enlaces estan en el en la parte posterior de la es-
previamente con el personal de la oficina sitio web del Distrito cuela. Esto mantendra sequros
(www.oliet86.org). a todos nuestros estudiantes.
Golosinas De Cumpleaiios Let’s Talk (;Hablemos!).
iComo lo hicimos el afio pasado en Sandburg, los estu- Visite “Let’s Talk” en el sitio web del Distrito https://www.joliet86.org/
diantes pueden traer un articulo no alimenticio para district-info/lets-talk/ “Let’s Talk!” permite que cualquier persona pueda
celebrar su cumpleafios! Por favor considere donar un enviar una pregunta, comentario, preocupacion o cumplido sobre el Distrito/

. T . escuela durante 24 horas al dia, siete dias a la semana.
libro a la biblioteca de su saldn de clases. No se per-

mitirdn golosinas de comida.

Crossing Guards
iNecesitamos guardias de cruce sustitutos en nuestro distrito! Si desea ser
voluntario para este puesto, comuniquese con el Lt. Tom Stein al 815-724-
3010.

Bumblebee Challenge
Horario de dia! (Esto ayuda con las habilidades de gestion
del tiempo). Por la mafana, la familia discute lo que DEBE
hacerse y lo que serfa DIVERTIDO hacer ese dia. Luego, haga
que los nifios elaboren un cronograma de las actividades del qu'l Sandbur ] School
dia en incrementos de media hora. Asegirese de cumplir 1100 Lilac Lane Joliet IL 60435

con su horario lo mis cerca posible. 815-725-0281
www.joliet86.0rg



http://www.joliet86.org
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Carl Sandburg Elementary School

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
1
Second Step
Assembly 9:30 am
4 5 6 7 8
Homework Club Grade 5 Field Trip Homework Club Basketball Practice | Trimester 1 Ends
Grades 2-5 11:15 am - 2:00 pm Grades 2 -5 3:30 - 5:00 pm
3:30 - 4:30 pm 3:30 - 4:30 pm Veterans' Day
Young Rembrandts Assembly
FIT Club Session One FIT Club
3:30 - 4:15 pm 3:15 - 415 pm 3:30 - 4:15 pm
Basketball Practice
3:30 - 5:00 pm CODBE Club
3:15 - 4:30 pm
Student Council
3:30 - 4:30 pm
11 12 13 14 15
NO SCHOOL ~ Young Rembrandts Picture Re-take Basketball Practice
Veterans' Day Session One 3:30 - 5:00 pm
3:15 - 4:15 pm Homework Club
Grades 2 -5
Basketball Practice | 3:30 - 4:30 pm
3:30 - 5:00 pm
FIT Club
3:30 - 4:15 pm
CODE Club
3:15 - 4:30 pm
18 19 20 21 22
Homework Club Young Rembrandts Homework Club Student Council
Grades 2-5 Session One Grades 2 -5 3:30 - 4:30 pm
3:30 - 4:30 pm 3:15 - 4:15 pm 3:30 - 4:30 pm
Basketball Practice
FIT Club Basketball Practice | FIT Club 3:30 - 5:00 pm
3:30 - 4:15 pm 3:30 - 5:00 pm 3:30 - 4:15 pm
CODE Club
3:15 - 4:30 pm
25 26 27 28 29
NO SCHOOL ~ NO SCHOOL ~ NO SCHOOL ~ NO SCHOOL ~ NO SCHOOL ~
Institute Day Parent-Teacher Thanksgiving Break Thanksgiving Day Thanksgiving Break
Conferences
Parent-Teacher 8:30 - 10:30 am

Conferences
3:00 - 7:00 pm
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Carl Sandburg Elementary School

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1
Asamblea de Segundo
Paso 9:30 am
4 5 6 7 8
Grupo de Tarea Paseo escolar de Grupo de Tarea Prdctica de baloncesto | Primer Trimestre
Grados 2 -5 5° grado Grados 2 -5 3:30 - 5:00 pm Termina
3:30 - 4:30 pm 11:15 am - 2:00 pm 3:30 - 4:30 pm
, _ Asamblea de Dia de los
Club FIT Joenes ores Club FIT Veteranos
3:30 - 4:15 pm 35 -4lopm 3:30 - 4:15 pm
Prdctica de baloncesto | b de cODIGO
3:30 - 5:00 pm 3:15 - 4:30 pm
Consejo estudiantil
3:30 - 4:30 pm
11 12 13 14 15
NO HAY ESCUELA ~ Jdvenes Pintores Retoma de Fotos Préctica de baloncesto
Dia de los Veteranos 3:15 - 4:15 pm 3:30 - 5:00 pm
Grupo de Tarea
Prdctica de baloncesto | Grados 2 -5
3:30 - 5:00 pm 3:30 - 4:30 pm
Club FIT
3:30 - 4:15 pm
Club de CODIGO
3:15 - 4:30 pm
18 19 20 21 22
Grupo de Tarea Jévenes Pintores Grupo de Tarea Consejo estudiantil
Grados 2 -5 3:15 - 4:15 pm Grados 2 -5 3:30 - 4:30 pm
3:30 - 4:30 pm 3:30 - 4:30 pm
Prdctica de baloncesto Prdctica de baloncesto
Club FIT 3:30 - 5:00 pm Club FIT 3:30 - 5:00 pm
3:30 - 4:15 pm 3:30 - 4:15 pm
Club de CODIGO
3:15 - 4:30 pm
25 26 27 28 29

NO HAY ESCUELA ~
Dia de instituto

Conferencias de
Padres y maestros
3:00 - 7:00 pm

NO HAY ESCUELA ~
Conferencias de
Padres y maestros
8:30 - 10:30 am

NO HAY ESCUELA ~
Vacacion de Accidn de
Gracias

NO HAY ESCUELA ~
Dia de Accidn de
Gracias

NO HAY ESCUELA ~
Vacaciones de Accién
de Gracias




