August/September 2019 BREAKFAST Menu

Joliet Public Schools District 86 Nutrition Services

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

8/16
First Day of School!
Pillsbury Stuffed
Mini Bagel
Seasonal Fresh Fruit
100% Fruit Juice

NO PM CLASSES

8/19

Kellogg’s Cold Cereal
String Cheese
Rockin Raisins

100% Apple Juice

8/20

Pillsbury Mini Cinnis
Chilled Fruit Cup
Seasonal Fresh Fruit

8/21

Benefit Oatmeal Bar
Apple & Eve
Fruitables Plus Juice
Seasonal Fresh Fruit

8/22

Homestyle Sweet
Breakfast Bread Slice
Chilled Fruit Cup
Seasonal Fresh Fruit

8/23

Pillsbury Fruit
Filled Frudel
Seasonal Fresh Fruit
100% Fruit Juice

8/26

Danimals Yogurt
Blueberry Lemon Grahams
Raisel Sour Raisins
100% Apple Juice

8/27

Glazed Cinnamon Bun
Chilled Fruit Cup
Seasonal Fresh Fruit

8/28
Old Fashioned
Chocolate Chip Crumble
Apple & Eve
Fruitables Plus Juice
Seasonal Fresh Fruit

8/29

Jumbo Baked Muffin
Chilled Fruit Cup
Seasonal Fresh Fruit

8/30

Pillsbury Filled
Flakey Crescent Roll
Seasonal Fresh Fruit

100% Fruit Juice

9/3

Jumbo Baked Muffin
Chilled Fruit Cup
Seasonal Fresh Fruit

9/4

Homestyle Sweet
Breakfast Bread Slice
Chilled Fruit Cup
Seasonal Fresh Fruit

9/5

General Mills
Crispy Cereal Bar
String Cheese
Chilled Fruit Cup
Seasonal Fresh Fruit

9/6

Pillsbury Stuffed
Mini Bagel
Seasonal Fresh Fruit
100% Fruit Juice

9/9

Kellogg’s Cold Cereal
String Cheese
Rockin Raisins

100% Apple Juice

9/10

Pillsbury Mini Cinnis
Chilled Fruit Cup
Seasonal Fresh Fruit

9/11
Benefit Oatmeal Bar
Apple & Eve
Fruitables Plus Juice
Seasonal Fresh Fruit

9/12

Homestyle Sweet
Breakfast Bread Slice
Chilled Fruit Cup
Seasonal Fresh Fruit

9/13

Pillsbury Fruit
Filled Frudel
Seasonal Fresh Fruit
100% Fruit Juice

9/16

Danimals Yogurt
Blueberry Lemon Grahams
Raisel Sour Raisins
100% Apple Juice

9/17

Glazed Cinnamon Bun
Chilled Fruit Cup
Seasonal Fresh Fruit

9/18
Old Fashioned
Chocolate Chip Crumble
Apple & Eve
Fruitables Plus Juice
Seasonal Fresh Fruit

9/19

Jumbo Baked Muffin
Chilled Fruit Cup
Seasonal Fresh Fruit

9/20
Pillsbury Filled
Flakey Crescent Roll
Seasonal Fresh Fruit
100% Fruit Juice

NO PM CLASSES

9/23
Zee Zee Day!!
Roasted Sunflower Kernels
Zee Zee Grahams
Mixzees Dried Fruit
100% Apple Juice

9/24

Jumbo Baked Muffin
Chilled Fruit Cup
Seasonal Fresh Fruit

9/25

Homestyle Sweet
Breakfast Bread Slice
Chilled Fruit Cup
Seasonal Fresh Fruit

9/26

General Mills
Crispy Cereal Bar
String Cheese
Chilled Fruit Cup
Seasonal Fresh Fruit

9/27

Pillsbury Stuffed
Mini Bagel
Seasonal Fresh Fruit
100% Fruit Juice

9/30

Kellogg’s Cold Cereal
String Cheese
Rockin Raisins

100% Apple Juice

Available Daily
Choice of Ice Cold Milk

Skim White
Skim Chocolate
Skim Strawberry

In accordance with Federal Law and U.S. Department of Agriculture policy, this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color,
national origin, sex, age, or disability. To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue,
SW, Washington, D.C. 20250-9410 or call toll free 866/632-9992 (Voice). Individuals who are hearing impaired or have speech disabilities may contact
USDA through the Federal Relay Service at 800/877-8339; or 800/845-6136 (Spanish). USDA is an equal opportunity provider and employer.

Menu Substitutions may be necessary due to market conditions and availability




Menii de DES.AY UNO de agosto y septiembre del 2019

Escuelas Publicas de Joliet Distrito 86 — Servicios de Nutricion

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8/16
*‘-.?\: iPrimer Dia de Escuelal!
i N L Mini bagels
z = “Pillsbury” rellenos

Fruta fresca de
temporada
Jugo 100% fruta

No hay clases por la
tarde

8/19

Cereales frios “Kellogg’s”
Tira de queso
Pasas de uva “Rockin”

8/20

Mini rollitos de canela
“Pillsbury”
Vasito de fruta fria

8/21

Barra de avena “BeneFIT”
Jugo “Apple & Eve” de
fruta y vegetales

8/22

Panqué estilo casero
Vasito de fruta fria
Fruta fresca de

8/23

“Pillsbury Frudel”
relleno de fruta
Fruta fresca de

Jugo 100% manzana Fruta fresca de Fruta fresca de temporada temporada temporada
temporada Jugo 100% fruta
8/26 8/27 8/28 8/29 8/30
Yoghurt “Danimals” Rollito de canela Crumble de desayuno de Muffin grande Cruasén de hojaldre
Galletas de limény glaseado galletas con chispas Vasito de fruta fria “Pillsbury” relleno

arandano azul
Pasas de uva

Vasito de fruta fria
Fruta fresca de

de chocolate
Jugo “Apple & Eve” de

Fruta fresca de
temporada

Fruta fresca de
temporada

amargas “Raisel” temporada fruta y vegetales Jugo 100% fruta
Jugo 100% manzana Fruta fresca de temporada
9/3 9/4 9/5 9/6
Muffin grande Panqué estilo casero Barra de cereales Mini bagels
Vasito de fruta fria Vasito de fruta fria “General Mills” “Pillsbury” rellenos
Fruta fresca de Fruta fresca de temporada Tira de queso Fruta fresca de
temporada Vasito de fruta fria temporada
. . Fruta fresca de Jugo 100% fruta
Dia del Trabajador temporada
9/9 9/10 9/11 9/12 9/13
Cereales frios “Kellogg’s” Mini rollitos de canela Barra de avena “BeneFIT” Panqué estilo casero “Pillsbury Frudel”
Tira de queso “Pillsbury” Jugo “Apple & Eve” de Vasito de fruta fria relleno de fruta
Pasas de uva “Rockin” Vasito de fruta fria fruta y vegetales Fruta fresca de Fruta fresca de
Jugo 100% manzana Fruta fresca de Fruta fresca de temporada temporada temporada
temporada Jugo 100% fruta
9/16 9/17 9/18 9/19 9/20
Yoghurt “Danimals” Rollito de canela Crumble de desayuno de Muffin grande C‘f“f”‘sa” d? hojaldre
Galletas de limény glaseado galletas con chispas Vasito de fruta fria Pillsbury” relleno
arandano azul Vasito de fruta fria ‘?,e chocolate » Fruta fresca de Fruta fresca de
Pasas de uva Fruta fresca de JU%O Apple & E\lle de temporada tempozadfa
Jugo 100% manzana p No hay clases por la
tarde
9/23 9/24 9/25 9/26 9/27
iDia “Zee Zee”! Muffin grande Panqué estilo casero Barra de cereales Mini bagels

Semillas de girasol
tostadas

Vasito de fruta fria
Fruta fresca de

Vasito de fruta fria
Fruta fresca de temporada

“General Mills”
Tira de queso

“Pillsbury” rellenos
Fruta fresca de

Galletas “Zee Zee” temporada Vasito de fruta fria temporada
Fruta deshidratada Fruta fresca de Jugo 100% fruta
“Mixzees” temporada
Jugo 100% manzana

9/30

Cereales frios “Kellogg’s”
Tira de queso
Pasas de uva “Rockin”
Jugo 100% manzana

Disponible cada dia

Leche muy fria a elegir:

Descremada
Descremada de
Chocolate
Descremada de Fresa

De conformidad con la Ley Federal y la Péliza del Departamento de Agricultura de los EE.UU., esta institucion tiene prohibido discriminar por motivos
de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad. Para presentar una queja por discriminacion, escriba a USDA, Director, Office of Civil
Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame gratis al (866) 632-9992 (voz). Los individuos que son sordos o tienen
discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA a través del Federal Relay Service (Servicio Federal de Retransmision) llamando al (800)
877-8339; o0 al (800) 845-6136 (espafiol). EIl USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

Los cambios en el men( pueden ser necesarios por las condiciones de mercado y la disponibilidad.




August/September 2019 LUNCH Menu

Joliet Public Schools District 86 Nutrition Services

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Cold Lunch Option 8/16
Ch oﬁ\:veay? |bc|ee ch?ll:j Milk \NELCQ,-A U3 Tx;“ﬁ E‘r’fg‘ 1St|=?:ghgj I'a?;l?ec:jo”
Skim White Bﬂ( h Danimals Yogurt Cheese Pizza Slice

Skim Chocolate
Skim Strawberry

St ﬁ/(?@e

String Cheese
Assorted Bakery Selection
Seasonal Fruit Selection

Fresh Vegetables w/ Dip

Steamed Broccoli
Seasonal Fresh Fruit

NO PM CLASSES

8/19 8/20 8/21 8/22 8/23
6 pc. Chicken Nuggets Breakfast for Lunch All Natural 100% Beef Homestyle 3 Cheese Stuffed Crust Cheese
Cheddar Goldfish Buttermilk Pancakes w/ Burger & Cheese/ Bun Mac & Cheese Pizza Wedge
Crackers Syrup *Bush’s Baked Beans Warm Garlic Toast Fresh Carrots & Grape
Whipped Potatoes *Sausage Links Emoiji Fries Steamed Broccoli Tomatoes/ Dip
w/ Gravy Tri Tater Tots Seasonal Fresh Fruit Chilled Fruit Cup Seasonal Fresh Fruit
Seasonal Fresh Fruit Apple & Eve
Fruitables Plus Juice
8/26 8/27 8/28 8/29 8/30

Tender Chicken Bites w/
BBQ Sauce
Steamed Sweet Corn
Seasonal Fresh Fruit

Breakfast for Lunch
French Toast Sticks w/
Syrup
*Sausage Patties
Warm Cinnamon Apples

Nacho El Grande
Refried Beans
Jicama Sticks wi/Tajin
Seasonal Fresh Fruit

NEW!!
Premium Crispy
Chicken Fillet/ Bun
Mini Sweet Peppers/ Dip

Deep Dish Individual
Cheese Pizza
Steamed Broccoli
Chilled Fruit Cup

Chocolate Chip Cookie Apple & Eve Seasonal Fresh Fruit
Dough Bites Fruitables Plus Juice
9/2 9/3 9/4 9/5 9/6
Crispy All Natural Angus Beef Mandarin Orange

Corn Dog Nuggets
Baby Carrots w/ Dip
Apple & Eve
Fruitables Plus Juice

Hot Dog/ Bun
*Bush’s Baked Beans
Emoji Fries
Seasonal Fresh Fruit

Chicken
“Not So Fried” Rice
Steamed Green Beans
Mandarin Oranges
Fortune Cookie Treat

Freshly Baked
Cheese Pizza Slice
Steamed Broccoli
Seasonal Fresh Fruit

9/9 9/10 9/11 9/12 9/13
6 pc. Chicken Nuggets Breakfast for Lunch
Cheddar Goldfish Buttermilk Pancakes w/ All Natural 100% Beef Homestyle 3 Cheese Stuffed Crust Cheese
Crackers Syrup Burger & Cheese/ Bun Mac & Cheese Pizza Wedge
Whipped Potatoes *Sausage Links *Bush’s Baked Beans Warm Garlic Toast Fresh Carrots & Grape
w/ Gravy Tri Tater Tots Emoji Fries Steamed Broccoli Tomatoes/ Dip
Seasonal Fresh Fruit Apple & Eve Seasonal Fresh Fruit Chilled Fruit Cup Seasonal Fresh Fruit
Fruitables Plus Juice
9/16 9/17 9/18 9/19 9/20
Tender Chicken Bites w/ Breakfast for Lunch Nacho El Grande NEW!! Deep Dish Individual

BBQ Sauce
Steamed Sweet Corn
Seasonal Fresh Fruit

Chocolate Chip Cookie

Dough Bites

French Toast Sticks w/
Syrup
*Sausage Patties
Warm Cinnamon Apples
Apple & Eve Fruitables
Plus Juice

Refried Beans
Jicama Sticks w/ Tajin
Seasonal Fresh Fruit

Premium Crispy
Chicken Fillet/ Bun
Mini Sweet Peppers/ Dip
Seasonal Fresh Fruit

Cheese Pizza
Steamed Broccoli
Chilled Fruit Cup

NO PM CLASSES

9/23
Oven Baked Breaded
Chicken Drumstick
Buttermilk Biscuits
w/ Honey
Crinkle Cut Fries
Seasonal Fresh Fruit

9/24
Crispy
Corn Dog Nuggets
Baby Carrots w/ Dip
Apple & Eve
Fruitables Plus Juice

9/25
All Natural Angus Beef
Hot Dog/ Bun
*Bush'’s Baked Beans
Emoji Fries
Seasonal Fresh Fruit

9/26
Mandarin Orange
Chicken
“Not So Fried” Rice
Steamed Green Beans
Mandarin Oranges
Fortune Cookie Treat

9/27
Freshly Baked
Cheese Pizza Slice
Steamed Broccoli
Seasonal Fruit Cup

9/30
6 pc. Chicken Nuggets
Cheddar Goldfish
Crackers
Whipped Potatoes
w/ Gravy
Seasonal Fruit Cup

Cold Lunch Option Mon.
Deli Sandwich Lunch

Turkey Ham & Cheese/
Sweet Hawaiian Roll
Honey Roasted Sunflower
Kernels
Seasonal Fruit Selection
Fresh Vegetables w/ Dip

Cold Lunch Option

Tues & Friday
Yogurt Lunch

Danimals Yogurt
String Cheese
Assorted Bakery Selection
Seasonal Fruit Selection
Fresh Vegetables w/ Dip

NEW!!
Cold Lunch Option Wed.

Taco Hummus Lunch

Taco Flavored Hummus
Shredded Cheddar Cheese
Tostitos Baked Scoops
Red Gold Salsa Cup
Seasonal Fruit Selection
Fresh Vegetables w/ Dip

Cold Lunch Option Thurs.

Turkey Munchable Lunch

Diced Turkey Breast
Colby Jack Cheese Cubes
WG Doritos Tortilla Chips

Seasonal Fruit Selection
Fresh Vegetables w/ Dip

In accordance with Federal Law and U.S. Department of Agriculture policy, this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color,
national origin, sex, age, or disability. To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue,
SW, Washington, D.C. 20250-9410 or call toll free 866/632-9992 (Voice). Individuals who are hearing impaired or have speech disabilities may contact
USDA through the Federal Relay Service at 800/877-8339; or 800/845-6136 (Spanish). USDA is an equal opportunity provider and employer.

Menu Substitutions may be necessary due to market conditions and availability * Denotes Pork Product



Menii del ALMUERZO de agosto y sepliembre del 2019

Escuelas Publicas de Joliet Distrito 86 — Servicios de Nutricion

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Disponible cada dia LCO[I rimer Dia de Esc eliil/'16
Leche muy fria a elegir: A iPri 1 uelal
\NE IE Porcién de pizza de queso

Descremada
Descremada de Chocolate
Descremada de Fresa

BACK
& ﬁ/ﬁf’(’#ﬂ

recién horneada
Brocoli al vapor
Fruta fresca de temporada

No hay clases por la tarde

8/19 8/20 8/21 8/22 8/23
6 trozos de pollo crujientes Desayuno para almorzar Hamburguesa de 100% Pasta con 3 quesos Porcioén de pizza rellena
Galletitas de queso chédar Tortitas esponjosas carne de res y queso/pan estilo casero de queso
con forma de pececitos con miel de maple *Frijoles al Pan de ajo caliente Mini zanahorias y tomatitos
“Goldfish” *Salchichas horno “Bush’s” Brécoli al vapor con salsa
Puré de papas/Salsa Papas “Tater Tots” Papas “Emoji” Vasito de fruta fria Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada Jugo “Apple & Eve” de Fruta fresca de
fruta y vegetales temporada

8/26
Trocitos de pollo con salsa
barbacoa
Elote al vapor
Fruta fresca de temporada

Desayuno para almorzar
Tostadas a la francesa
con miel de maple
* Hamburguesas de
salchicha

8/28
Nachos “El Grande”
Frijoles refritos
Jicama con
especias “Tajin”

8/29
iiNovedad!!
Pollo crujiente
Premium/Pan
Mini pimientos dulces

8/30
Pizza individual de queso
de masa gruesa
Brocoli al vapor
Vasito de fruta fria

Trocitos de galleta con Manzanas con canela Fruta fresca de con salsa
chispas de chocolate Jugo “Apple & Eve” de temporada Fruta fresca de
fruta y vegetales temporada
9/3 | Hot Dog de carne de res 9/5 9/6
Trocitos crujientes de “Angus” / pan Pollo con salsa de Porcién de pizza
salchicha empanizada *Frijoles al mandarinas de queso recién horneada
Mini zanahorias horno “Bush’s” Arroz “no tan frito” Brocoli al vapor
con salsa Papas “Emoji” Ejotes al vapor Fruta fresca de temporada
Jugo “Apple & Eve” de Fruta fresca de Mandarinas
Dia del Trabajador fruta y vegetales temporada Galleta de la fortuna
9/9 9/10 9/11 9/12 9/13
6 trozos de pollo crujientes Desayuno para almorzar Hamburguesa de 100% Pasta con 3 quesos Porcion de pizza rellena
Galletitas de queso chédar Tortitas esponjosas carne de res y queso/pan estilo casero de queso
con forma de pececitos con miel de maple *Frijoles al Pan de ajo caliente Mini zanahorias y tomatitos
“Goldfish” *Salchichas horno “Bush’s” Brocoli al vapor con salsa
Puré de papas/Salsa Papas “Tater Tots” Papas “Emoji” Vasito de fruta fria Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada Jugo “Apple & Eve” de Fruta fresca de
fruta y vegetales temporada

9/16
Trocitos de pollo con
salsa barbacoa
Elote al vapor
Fruta fresca de temporada

Desayuno para almorzar
Tostadas a la francesa
con miel de maple
* Hamburguesas de
salchicha

9/18
Nachos “El Grande”
Frijoles refritos
Jicama con
especias “Tajin”

9/19
iiNovedad!!
Pollo crujiente
Premium/Pan
Mini pimientos dulces

9/20
Pizza individual
de queso de
masa gruesa
Brdcoli al vapor

Trocitos de galleta con Manzanas con canela Fruta fresca de con salsa Vasito de fruta fria
chispas de chocolate Jugo “Apple & Eve” de temporada Fruta fresca de No hay clases por la tarde
fruta y vegetales temporada
9/23 9/24 9/25 9/26 9/27
Muslos de pollo Trocitos crujientes de Hot Dog de carne de res Pollo con salsa de Porcién de pizza
empanizados y rostizados salchicha empanizada “Angus” / pan mandarinas de queso recién horneada
Panecillos de Mini zanahorias *Frijoles al Arroz “no tan frito” Brocoli al vapor
mantequilla y miel con salsa horno “Bush’s” Ejotes al vapor Fruta fresca de temporada
Papas fritas de Jugo “Apple & Eve” de Papas “Emoji” Mandarinas
corte ondulado fruta y vegetales Fruta fresca de Galleta de la fortuna
Fruta fresca de temporada temporada

9/30
6 trozos de pollo crujientes
Galletitas de queso chédar
con forma de pececitos
“Goldfish”
Puré de papas/Salsa
Fruta fresca de temporada

Opcién de almuerzo frio:

Opcién de almuerzo frio:

martes y viernes
Yoghurt “Danimals”
Tira de queso
Pasteleria variada
Fruta variada
Verduras frescas/salsa

lunes
Sandwich de pavo, jamén y
gueso en pan hawaiano
Semillas de girasol tostadas
con miel
Fruta variada
Verduras frescas/salsa

iiNovedad!!
Opcion de almuerzo frio:

miércoles
Humus con sabor a taco
Queso cheddar
“Tostitos” horneados
Salsa “Red Gold”
Fruta variada
Verduras frescas/salsa

Opcidén de almuerzo frio:

ueves
Dados de pavo
Dados de queso “Colby Jack”
Chips de tortilla “Doritos”
Fruta variada
Verduras frescas/salsa

De conformidad con la Ley Federal y la Pdliza del Departamento de Agricultura de los EE.UU., esta institucion tiene prohibido discriminar por motivos
de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad. Para presentar una queja por discriminacion, escriba a USDA, Director, Office of Civil
Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame gratis al (866) 632-9992 (voz). Los individuos que son sordos o tienen
discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA a través del Federal Relay Service (Servicio Federal de Retransmision) llamando al (800)
877-8339; o al (800) 845-6136 (espafiol). EI USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

Los cambios en el men( pueden ser necesarios por las condiciones de mercado y la disponibilidad.

*Producto que contiene puerco




