In affiliation with:

rosecrance

Wake-Up Call is a life-size exhibit of a teen’s bedroom with
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more than 20 “red flags” that can signal drug or alcohol
use. The bedroom identifies spots where teens may hide
drugs, household items that can be used as drug
paraphernalia and ways teens try to cover up drug and
alcohol use.

Please register for the FREE event at
https://wakeupcalljoliet.eventbrite.com

Teen Ilellrnoms can hide the signs of ||lllg & Alcohol use

Participants will:
® Learn the signs and symptoms associated with substance use as well as current drug trends
* Receive a guided tour of the bedroom along with a description of items used to conceal substance use

* Learn parenting strategies to help prevent substance use
* Receive a comprehensive resource handbook
* Receive an opportunity to go through the bedroom and ask questions

‘ Ashleigh Nowakowski, Executive Director, Your Choice to Live, Inc.
ThurSday’ J anuary 31,2019 Ashleigh has been working in the substance abuse prevention field
Joliet West High School since 2009. Her work includes speaking in middle and high schools,
401 N. Larkin Avenue teaching in health classes, and working with high risk youth in the
Joliet. IL 60435 Detour program. Ashleigh also has experience working with youth who are concerned
' about a loved one’s substance use. Ashleigh has her Master's degree in Public

Administration.

5:00-6:15PM Complimentary Dinner
5:00-6:30 PM Resource Fair
6:30-8:00 PM
Wake Up Call presentation

Sandi Lybert, Founder, Your Choice to Live, Inc.

andi's personal experience with her son, Tyler's addiction and her
assion for helping others led her to leave her career in banking to start
Your Choice to Live, Inc. Your Choice is a drug and alcohol abuse
prevention, education and awareness program for students, parents and

*Free Childcare is available! n,
communities.

For questions about this event, please

contact Patty Sewing at (815) 774-1676 Katie Westerman, Educational Coordinator
or Naurice Moffett at (815) 727-6931. Katie is a certified K-12 School Counselor and former Rehabilitation

Counselor with over 20 years of experience in the educational field.
Most recently, she served as the coordinator for parent and community

education programs in the Oconomwoc Area School District for 8 years. She
now partners with Your Choice in their substance abuse prevention efforts.

This presentation is for adults only
(21 years of age & over)

*Please sign up for childcare and dinner at:
https://wakeupcalljoliet.eventbrite.com
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Presenta:

| e “SENAS DE ALERTA” (“Wake Up Call”) es una exhibicién del
SENAS DE ALERTA>
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dormitorio de un adolescente con mas de 20 “sefiales de alerta”
que pueden indicar el uso de drogas o alcohol. EI dormitorio
identifica lugares donde los adolescentes pueden esconder
drogas, productos domesticos que puedan ser usados como
parafernalia de drogas y maneras en que los adolescentes
tratan de encubrir el uso de drogas y alcohol.

ﬁ - Por favor, registrese para el evento GRATUITO en
<~

Iouenes pueden esconder drogas y alcohol en sus cuartos https://Wakeupcal|jo|iet19.eventbrite.com
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Participantes:
Aprenderan los signos y sintomas asociados con el consumo de sustancias y las tendencias de las drogas

Recibiran una guia del dormitorio y la descripcion de objetos que se usan para ocultar el uso de sustancias

Aprenderan estrategias para ayudar a prevenir el uso de sustancias
Recibiran un manual de recursos completo
Tendran la oportunidad de pasar por el dormitorio y hacer preguntas

jueves , 31 de enero , 2019 Ashleigh Nowakowski, Directora Ejecutiva, Your Choice to Live, Inc.
. . Ashleigh trabaja en la prevencion del abuso de sustancias desde
Joliet West ngh School 2009. Su trabajo incluye hablar en las preparatorias, ensefiar en
401 N. Larkin Avenue clases de salud, y trabajar con jévenes de alto riesgo. Ashleigh
Joliet, IL 60435 también tiene experiencia trabajando con jovenes que estan preocupados por el
uso de sustancias de un ser querido. Ashleigh tiene una maestria en
5:00-6:15 PM Cena Gratuita Administracion Pblica.

5:00-6:30 PM Feria de recursos
6:30-8:00 PM Presentacion

« - ” Sandi Lybert, Fundadora de Your Choice to Live, Inc.
Senas de Alerta”(Wake Up Call)

a experiencia personal de Sandi con su hijo, la adiccién de
yler y su pasion por ayudar a otros la llevo a dejar su carrera para

comenzar Your Choice to Live, Inc. Your Choice es un programa
ncion de drogas y alcohol, ademas un programa de educacion y
concientizacion para estudiantes, padres y comunidades.

*Guarderia de niios gratuito!

Para preguntas sobre este evento,
por favor contacte a Lisa Guzman al

( 81 5) 727-6776 Katie Westerman, Coordinadora Educacional

Katie es una consejera escolar K-12 y anteriormente fue una
consejera de rehabilitacion con mas de 20 afios de experiencia
Esta presentacion es solo para adultos en el area de educacion. Recientemente, fue la coordinadora de
(21 anos de edad y mayores ) las programas de la educacion para padres y la comunidad en el
distrito escolar del area de Oconomwoc por 8 afios. Ahora se asocia con Your
Choiceen sus esfuerzos de prevencion del abuso de sustancias.

*Registrese para la guarderia y la cena en:
Sponsored By: https://wakeupcalljoliet19.eventbrite.com
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