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December 2018
Parent Sessions Upcoming Calendar
All RETURNING Forest Park parents are required to attend
four (4) parenting sessions. Sessions ca.n b(? completed at 12/5: ATP Meeting; 6pm (all are invited)
Forest Park I.E., Hufford I.E., or a combination. New FPK
families must attend the 4 assigned book study group . . .
sessions. ONLY THE EISENHOWER AND WASHINGTON 12/19: ATP Holiday Family Night, 5-7pm
SESSION LISTED BELOW WILL COUNT TOWARDS THE I.E. (pre-ordered food, crafts, pics with Santa, etc.)

PARENT SESSIONS.

Mon. 12/3: Know Yourself, Know Your Teen HUFF  5pm 12/21' HOIIday Concert - Two performances

Tues. 1/22/19: Encouragement FPK  6pm 9:30am/12:30pm; Parents are encouraged to
Thurs. 1/24: Encouraging Communication HUFF  5pm attend ONE performance to avoid overcrowding.
Sat. 2/2: Natural/Logical Consequences FPK 9am

Wed. 2/13: Cyberbullying WASH 5:30pm

Wed. 2/20: The Significance of the Pause EISEN  6pm 12/21: Last day of classes before Winter Break
Tues. 2/26: Problem Solving with Teens HUFF  6pm

Tues. 3/12: 4 Goals of Misbehavior FPK 6pm .

Thurs. 3/14: Community Events HUFF  5pm 01/07/19: Classes Resume

Mon. 4/8: Letting Go HUFF  6pm

Wed. 4/17: Current Topic FPK  6pm 01/21/19: No School; Martin Luther King Jr. Day
Thurs. 5/9: Summer Learning Resources HUFF  5pm

e  Doors will be locked 10 minutes after the session begins.

Latecomers will not receive credit for the parent session.
®  NO children are allowed at the Eisenhower and Washington
parent Sessions.

Illinois SEssentials Survey Available

We encourage parents to take the Illinois SEssentials Survey. The survey is available
through January 18, 2019. The results will provide us with important information about our
school’s climate and learning conditions. Please visit https://survey.5-
essentials.org/Illinois/survey/parent/ and select the appropriate survey to begin. A link to the
survey is also available on our website (www.joliet86.org).

|LE. At-Home TIPS:

O Children will more likely listen to you AFTER they feel listened to.
0 Stop “telling” and start “asking” curiosity questions (in your own words) such as:
“What happened?”
“How do you feel about it?”
. “Whatideas do you have to solve this problem?”
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Diciembre 2018

Las Sesiones de Padres

Los padres establecidos de Forest Park estan
obligados a asistir a cuatro (4) sesiones de apoyo para
padres. Las sesiones se pueden completar en Forest
Park I. E., Hufford L.E., o una combinacion de las dos.
Solamente se aceptaran las 3 sesiones de Washington
y Eisenhower que estan anotadas.

2018-19 SCHEDULE
Las puertas se cierran 10 minutos después del comienzo de
la sesion. Las personas que lleguen tarde no recibiran
crédito por esa junta.

Lun. 12/3: Condcete a ti mismo y a tu Adolescente HUFF 5pm
Mar. 1/22/19: Animo FPK 6pm
Jue. 1/24/19: Motivacién/ Comunicacion de Animo HUFF 5pm

Sab. 2/2: Consecuencias Légicas/Naturales FPK 9am
Mie. 2/13: Acoso Cibernético WASH 5:30pm
Mie. 2/20: La Importancia de la Pausa EISEN 6pm

Mar. 2/26: Resolucién de Problemas con Adolescentes HUFF 6pm

Mar. 3/12: 4 Metas de Mal Comportamiento FPK 6pm
Jue. 3/14: Eventos Comunitarios HUFF 5pm
Lun. 4/8: Dejando Ir HUFF 6pm
Mier. 4/17: Tema Actual FPK 6pm
Jue. 5/9: Recursos de Aprendizaje de Verano HUFF 5pm

** Ningun nifio debe asistir a las sesiones de WASHINGTON o
EISENHOWER. Los padres que traigan niiios se les pedira que se
vayan.

Calendario del Mes

12/5: Junta de ATP; 6pm (todos invitados)

12/19: Fiesta Familiar, 5-7pm
(Comida Pre-Ordenada, manualidades, fotos con
Santa, etc.)

12/21: Programa de Navidad- 2 actuaciones
9:30am y 12:30pm. Se anima a los padres a asistir

a UNA actuacion para evitar la sobrepoblacion.

12/21: Ultimo dia de clases antes de las
vacaciones

01/07/19: Regreso a clases

01/21/19: No hay clases; Dia de Martin Luther
King Jr.

Encuesta de Illinois SEssentials Esta Disponible

Alentamos a los padres a que participen en la Encuesta de Illinois 5Essentials. La encuesta esta disponible

hasta el 18 de enero de 2019. Los resultados nos proporcionaran informacioén importante sobre el clima y las
condiciones de aprendizaje de nuestra escuela. Visite https://survey.5-essentials.org/Illinois/survey/parent/ y
seleccione la encuesta apropiada para comenzar. El enlace a la encuesta esta disponible en nuestro sitio web

(www.joliet86.org).

|.LE. Consejos de casa:

o0 Es mas probable que los niiios te escuchen DESPUES de que se sientan escuchados.
0 Dejade “decir” y comienza a hacer “preguntas” de curiosidad (con tus propias palabras)

como:
o “Que paso?”
« “Como te sientes al respecto?”

“Que idea tienes para resolver este problema?




