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Ever get the feeling that raising kids is like walking a tightrope? In many ways it is. The
world around us intrudes with so many adult ideas and images. It is hard to keep them
protected. Finding that delicate balance between love and limits is one key to effective
discipline. The ideas below can help.

Who's in charge? Although parents have the final word, it helps to talk about the
reasons behind each rule. For example, "Bedtime is 8:30 p.m. on school nights because being
well-rested helps you learn.” Kids may not always agree with the limits, but at least they'll
know why. Simple rules are easier to follow.

A family affair—try asking your kids for their ideas when setting limits. Including themis a
great way to show you value their opinions. Example: “"What rules should we have for
cleanup?” Don't be surprised if one of your children volunteers, "We all have to clean up
after ourselves.”

Follow through—children need to know what will happen when rules are broken. “If you play
video games before homework is done, you'll lose the games for a week.” Let them experience
the results of their actions. Kids generally cooperate once they know parents will follow

Sandburg Strategies
The Balancing Act

through.
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CHARACTER TRAIT

November monthly character trait is
Trustworthy
Trustworthy begins with being honest:
Don’t deceive, cheat or steal;

Be reliable—do what you say you’ll do;
Have the courage to do the right thing;
Build a good reputation;

Be loyal—stand by your family and friends

Bumblebee Challenge

Timetable Day! (This helps with the time
manhagement skills) In the morning, the fFamily
discusses what MUST be done and what would
be FOUN to do that day. Then have the children

make up a timetable Of the day’s activities in half-
hour inCrements. Make sure to stiCk to their
schedule as closely as possible.

School News
Follow us on Twitter
@SandburgD86. The
District also has 3 mo-
bile app and Facebook
and Twitter accounts.
The links are on the
District website
(www.joliet86.0rq).

Birthday Treats

Starting this year at
Sandburg we want
students to bring a
non-food item to
celebrate their birth-

day! Please consider
donating a book to
their classroom or
school library. No
food treats will be
allowed.

Student Drop-off & Pick-up

Students are NOT to be
dropped-off or picked-up
between the orange
cones in front of the
school. Parents MUST use
the drop-off or pick-up line
in the back of the school.
This will keep all of our
students safe. A big
THANK YOU to the parents
who use the drop-off /
pick-up line in the back of
the school. Thank you for
helping us keep our
students safe!

NO School the week of Thanksgiv-
ing. Parent/Teacher Conferences
only on Monday and Tuesday.

Carl Sandburg School

1100 Lilac Lane Joliet IL 60435
815-725-0281

www.joliet86.org
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Estrategias de Sandburg
el acto de equilibrio

¢Alguna vez has sentido que criar a un hijo es como caminar la cuerda floja? En muchas formas es asi. El
mundo a nuestro alrededor interfiere con muchas ideas e imagines de adultos. Es dificil mantenerlos
protegidos. Encontrar ese delicado balance entre educar con amor y poner limites es una clave eficaz para
disciplinar. Las ideas abajo le pueden ayudar:

¢Quien esta a cargo? Aunque los papds tienen la ultima palabra, ayuda el hecho de que se platique
sobra las razones detras de cada regla. Por ejemplo, “la hora de ir a acostarse durante la semana que hay
clases es a las 8:30 p.m., porque el estar bien descansado ayuda a aprender mejor.” Los nifios no siempre
estardn de acuerdo con los limites, pero por lo menos ellos sabran el por que. Las reglas sencillas son mas
fdciles de seguir.

Un asunto familiar—intente preguntarle a sus hijo(a) sus ideas al establecer limites. Incluirlos es una
buena manera de demostrar que valora sus opinidn. Por ejemplo, "Que reglas deberiamos de tener para
limpiar?" No se sorprenda si alguno de sus hijos decide ser voluntario, "Todos debemos de recoger por
nosotros mismos."

Mantenga su Palabra— los nifios tienen que saber que pasara si una regla se rompe. "Si juegas videojuegos
antes de hacer la tarea, perderas ese privilegio por una semana.” Deje que ellos sientan los resultados de
sus acciones. Los nifios generalmente cooperan después de ver que los papds mantienen su palabra.
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Rasgo de Caracter.

El rasgo para noviembre es confianza. La confianza co- Noticias Escolares Llegada y Salida de los
mienza con ser honesto: no engafar, hacer trampa o ro- Estudiantes
bar; ser confiable — hacer lo que dice que va a hacer; te- || Siganos en Twitter

ner el valor de hacer lo correcto; construir una buena @SandburgD86. El Distrito J| LOS estudiantes NO deben ser

dejados o recogidos entre los
conos de color naranja frente a
la escuela. Los padres DEBEN
usar la linea de llegada y salida
en la parte posterior de la es-
cuela. Esto mantendra seguros

reputacion; ser leal — apoyar a su familia y amigos. también tiene una aplica-

cién movil y cuentas de

Facebook y Twitter. Los

Reto Abeja

enlaces estdn en el sitio
iDia del Horario! (Esto ayudara con las habilidades de manejo web del Distrito

del tiempo). En la mafiana, la familia hablara sobre que se debera (www.joliet86.0rq).
hacer durante el dia al igual que seria algo divertido para hacer
ese dia. Luego deje que los nifios hagan una grafica de las
actividades diarias en incrementos de media hora. AsegUrese de
mantener el horario lo mas posible.

a todos nuestros estudiantes.

Golosinas de Cumpleaiios

Comenzando este afio en Sandburg queremos que los estudiantes
traigan un articulo que no sea de comida para celebrar su cumpleafios!
Por favor considere donar un libro para el salén de clases o biblioteca
de la escuela. No se permitiran golosinas.

P, Carl Sandburg School

1100 Lilac Lane Joliet IL 60435 NO hay clases la semana de Accién de Gracias. Las
conferencias de padres y maestros se llevaran acabo

815-725-0281 Unicamente el lunes y el martes.
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815-725-0281
Home of the Bumblebees

Carl Sandburg Elementary School

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
1 2 3 1 2
Homework Club Robotics Club Homework Club
Grades 2 & 3 3:15 - 4:30 pm Grades 2 -5
3:30 - 4:30 pm 3:30 - 4:30 pm
Young Rembrandts
Session Two
3:15 - 4:15 pm
5 6 7 8 9
Robotics Club Grade 2 Field Trip Trimester 1 Ends
3:15 - 4:30 pm 9:15 am - 2:30 pm
Young Rembrandts Homework Club
Session Two Grades 2 -5
3:15 - 4:15 pm 3:30 - 4:30 pm
12 13 14 15 16
NO SCHOOL ~ Robotics Club STEM Club
Veterans Day 3:15 - 4:30 pm Session Two
3:15 - 4:30 pm
Young Rembrandts
Session Two Homework Club
3:15 - 4:15 pm Grades 2 -5
3:30 - 4:30 pm
District 86 Board
Meeting @ Sandburg
7:00 pm
19 20 21 22 23
NO SCHOOL ~ NO SCHOOL ~ NO SCHOOL ~ NO SCHOOL ~ NO SCHOOL ~
Institute Day Parent-Teacher Thanksgiving Break Thanksgiving Day Thanksgiving Break
Conferences
Parent-Teacher 8:30 - 10:30 am
Conferences
3:00 - 7:00 pm
26 27 28 29 30
Homework Club Robotics Club Picture Retake Day
Session Two 3:15 - 4:30 pm
Grades 2 & 3 Homework Club
3:30 - 4:30 pm Session Two
Grades 2 -5
3:30 - 4:30 pm
STEM Club
Session Two

3:15 - 4:30 pm
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Carl Sandburg Elementary School

815-725-0281
Casa de las avejas

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
1 2 3 1 2
Grupo de Tarea Grupo de Robotica Grupo de Tarea
Grados 2 & 3 3:15 - 4:30 pm Grados 20 a 5to
3:30 - 4:30 pm 3:30 - 4:30 pm
Grupo de Arte
Sesion dos
3:15 - 4:15 pm
5 6 7 8 9
Grupo de Robotica Excursion de 2° Primer Trimestre
3:15 - 4:30 pm Grado termina
9:15 am - 2:30 pm
Grupo de Arte
Sesion dos Grupo de Tarea
3:15 - 4:15 pm 6rados 2 -5
3:30 - 4:30 pm
12 13 14 15 16
No hay clases ~ Grupo de Robotica Grupo STEM
Dia de los Veteranos | 3:15 - 4:30 pm Sesion dos
3:15 - 4:30 pm
Grupo de Arte
Sesion dos Grupo de Tarea
3:15 - 4:15 pm Grados 20 a 5to
3:30 - 4:30 pm
Mesa Directiva del
Distrito 86 @
Sandburg 7:00 pm
19 20 21 22 23

No hay clases ~
Dia de instituto

No hay clases ~
Conferencias de
padres y maestros

No hay clases ~
Dia de Accidn de
Gracias

No hay clases ~
Dia de Accidn de
Gracias

No hay clases ~
Dia de Accidn de
Gracias

Conferencias de 8:30 - 10:30 am

padres y maestros

3:00 - 7:00 pm

26 27 28 29 30
Grupo de Tarea Grupo de Robotica Retoma de Fotos

Sesion dos 3:15 - 4:30 pm

Grados 2 & 3 Grupo de Tarea

3:30 - 4:30 pm Grados 20 a 5to

Sesion dos
3:30 - 4:30 pm

Grupo STEM
Sesion dos
3:15 - 4:30 pm




